
A FOCUS FIT LTDA., empresa desenvolvedora do aplicativo FOCUS FIT de
saúde física e mental,preza por sua privacidade, sendo certo que a
proteção de dados pessoais faz parte da dos nossos
valores.
Esta Política poderá ser atualizada a qualquer tempo, pela FOCUS FIT
LTDA., mediante disponibilização da
nova versão no aplicativo e/ou por e-mail (focusfit@gmail.com), se o
usuário tiver optado por receber nossas
comunicações.

1 - SEUS DADOS SÃO SEUS
A preocupação com seus dados pessoais é extremamente importante e o
modo como serão utilizados.
Nós da FOCUS FIT LTDA. queremos a sua confiança para utilizar os seus
dados pessoais com cuidado.
Esta Política de Privacidade irá ajudá-lo a compreender quais são os
dados pessoais coletados, porque
os coletamos e aquilo que fazemos com eles. Ao ler nossa Política de
Privacidade, considere que o
mesmo se aplica a toda FOCUS FIT LTDA., inscrita no CNPJ sob o nº
47.118.073/0001-46.
A Lei Geral de Proteção de Dados (Lei n. 13.709/2018) regulamenta as
atividades de Tratamento de
Dados Pessoais, seja por meios digitais ou físicos, por pessoa natural
ou por pessoa jurídica de direito
público ou privado, com o objetivo de proteger os direitos fundamentais
de liberdade e de privacidade e
o livre desenvolvimento da personalidade da pessoa natural.
Para melhor compreensão desta Política de Privacidade, entenda os
conceitos:

1. Dado Pessoal: informação relacionada a pessoa natural identificada
ou identificável

(Art. 5º, inciso
I da LGPD)

2. Dado Pessoal Sensível: dado pessoal sobre origem racial ou étnica,
convicção
religiosa, opinião política, filiação a sindicato ou a organização de
caráter religioso,
filosófico ou político, dado referente à saúde ou à vida sexual, dado
genético ou
biométrico, quando vinculado a uma pessoa natural

(Art. 5º, inciso
II da LGPD)

3. Dado Anonimizado: dado relativo a titular que não possa ser
identificado,



considerando a utilização de meios técnicos razoáveis e disponíveis na
ocasião de seu
tratamento

(Art. 5º, inciso
III da LGPD)

4. Banco de Dados: conjunto estruturado de dados pessoais, estabelecido
em um ou em
vários locais, em suporte eletrônico ou físico

(Art. 5º, inciso
IV da LGPD)

5. Titular: pessoa natural a quem se referem os dados pessoais que são
objeto de
tratamento

(Art. 5º, inciso
V da LGPD)

6. Controlador: pessoa natural ou jurídica, de direito público ou
privado, a quem
competem as decisões referentes ao tratamento de dados pessoais; (Art.
5º, inciso VI
da LGPD)

(Art. 5º, inciso
I da LGPD)

7. Operador: pessoa natural ou jurídica, de direito público ou privado,
que realiza o
tratamento de dados pessoais em nome do controlador; (Art. 5º, inciso
VII da LGPD)

(Art. 5º, inciso
II da LGPD)

8. Tratamento: toda operação realizada com dados pessoais, como as que
se referem a
coleta, produção, recepção, classificação, utilização, acesso,
reprodução, transmissão,
distribuição, processamento, arquivamento, armazenamento, eliminação,
avaliação ou
controle da informação, modificação, comunicação, transferência,
difusão ou extração;
(Art. 5º, inciso X da LGPD)

(Art. 5º, inciso
III da LGPD)



9. Uso Compartilhado de Dados: comunicação, difusão, transferência
internacional,
interconexão de dados pessoais ou tratamento compartilhado de bancos de
dados
pessoais por órgãos e entidades públicos no cumprimento de suas
competências legais,
ou entre esses e entes privados, reciprocamente, com autorização
específica, para uma
ou mais modalidades de tratamento permitidas por esses entes públicos,
ou entre entes
privados; (Art. 5º, inciso XVI da LGPD)

(Art. 5º, inciso
IV da LGPD)

10. Criação de Perfis: formas de tratamento automatizado de dados
pessoais, onde os
dados são utilizados para analisar ou prever determinados aspectos
pessoais, tais
como: situação econômica, saúde, preferências, interesses e
comportamentos pessoais.

(Art. 5º, inciso
V da LGPD)

11. Parceiros: terceiros que nos fornecem listas de contato para
efeitos de marketing.

12. Tomada de Decisões Automatizadas: decisões tomadas a partir de
análises
tecnológicas, incluindo criação de perfis.

2- QUAIS SÃO OS SEUS DIREITOS?
Você tem o direito de se opor ao tratamento dos seus dados pessoais,
incluindo a utilização dos seus
dados pessoais para marketing direto, quando não se incluir numa
hipótese de cumprimento de
obrigação legal ou regulatória, execução de um contrato ou ainda quando
para fins de tutela da saúde
Veja aqui quais são os seus direitos e como os pode exercer.

É importante destacar que, uma vez fornecidos os dados pessoais para
uso de nossos produtos e
serviços, esses dados também serão tratados pela FOCUS FIT LTDA. Os
direitos do titular não são
absolutos e sempre estarão sujeitos às obrigações exigidas pela
legislação vigente

DOS DIREITOS
1. Confirmação da Existência de Tratamento



Compreende a importância de informar à você quanto à existência de
tratamento dos seus dados
pessoais fornecidos e como serão utilizados. A forma que tratamos os
dados pessoais estará presente
nesta Política de Privacidade.
2. Acesso aos Dados
Em cumprimento à Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais, o titular
poderá a qualquer momento ter
acesso aos seus dados.
3. Da correção de dados incompletos, inexatos ou desatualizados
Havendo irregularidades nos dados pessoais fornecidos, poderá o titular
solicitar, a qualquer tempo, o
completo, a atualização ou correção do dado pessoal, através do contato
direto com o DPO ao final
desta Política de Privacidade.
4. Da anonimização, bloqueio ou eliminação de dados desnecessários,
excessivos ou tratados em
desconformidade a LGPD;
Compreendendo ser necessário permanecer anônima ou solicitar o bloqueio
e eliminação de dados
desnecessários, poderá o titular solicitar diretamente ao DPO quanto a
limitação da utilização de seus
dados pessoais.
5. Da portabilidade dos dados a outro fornecedor de serviço ou produto
O titular dos dados pessoais possui o direito de solicitar a
portabilidade dos dados a outro fornecedor
de serviço ou produto, mediante requisição expressa, de acordo com a
regulamentação da autoridade
nacional, observados os segredos comercial e industrial.
6. Da eliminação dos dados pessoais tratados com o consentimento do
titular
O titular poderá solicitar a exclusão ou remoção dos seus dados
pessoais das bases da FOCUS FIT
LTDA. Contudo, é importante ressaltar que temos o direito de reter os
dados caso necessário para o
cumprimento das obrigações legais, inclusive para execução do contrato.
7. Da revogação do consentimento
O titular terá o direito de revogar o seu consentimento para os
tratamentos que têm como
embasamento legal o consentimento.

8. Da informação sobre a possibilidade de não fornecer consentimento e
sobre as consequências da
negativa
O titular poderá negar consentimento quanto ao tratamento de seus dados
pessoais, ficando limitada a
utilização de nossos produtos e serviços. Não poderão ser negados
acesso aos dados pessoais
imprescindíveis para cumprimento de obrigação legal e execução do
contrato.
9. Relacionados à tomada de decisões automáticas e a criação de perfis:



Quando for necessário, a FOCUS FIT LTDA. poderá utilizar ferramentas de
automação para a tomada
de decisões automatizadas relacionadas ao serviço contratado, ou para
gerar ofertas de conteúdos de
marketing. Isso quer dizer que poderemos assumir determinados
pressupostos sobre interesses do
usuário e utilizá-los para enviar comunicações de marketing
personalizadas e assertivas.
Havendo o exercício do seu direito como titular, a FOCUS FIT LTDA.
prioriza o retorno breve a todas as
solicitações legítimas dentro de um prazo de 15 (quinze) dias, podendo
haver sinalização de
prorrogação, caso a solicitação ou a sua resposta mostra-se complexa.
Neste caso, a FOCUS FIT LTDA. irá prontamente informá-lo e mantê-lo
atualizado acerca do
andamento de sua solicitação, sendo tais informações utilizadas
exclusivamente para fins de verificação
da sua identidade e armazenadas por até 5 (cinco) anos para o caso de a
FOCUS FIT LTDA. ter que
comprovar que os direitos foram exercidos realmente por você.

3 - QUAL O OBJETO DESTA POLÍTICA DE PRIVACIDADE?
Essa Política traz noções sobre o tratamento de dados que identifiquem
ou sejam capazes de identificar
os interessados no conteúdo e informações sobre os produtos e serviços
desenvolvidos e
compartilhados pela FOCUS FIT LTDA., incluindo dados referentes às suas
preferências e conteúdos
consumidos sempre relacionados com os conteúdos por nós encaminhados.
Esta Política de Privacidade é aplicável àqueles que:
1. Acessam as plataformas da FOCUS FIT LTDA.;
2. Se cadastram nas plataformas da FOCUS FIT LTDA.;
3. De qualquer outra forma utilizam os produtos e serviços oferecidos
pela FOCUS FIT LTDA.

4- QUAIS DADOS SÃO TRATADOS, COMO SÃO COLETADOS E COM QUAL FINALIDADE?
A FOCUS FIT LTDA. coleta os dados pessoais de variadas fontes, conforme
segue:
1. Dados Pessoais fornecidos pelo usuário
2. Dados Pessoais coletados automaticamente
3. Dados Pessoais coletados de outras fontes

1. Dados pessoais que o usuário fornece diretamente:
Nome completo; E-mail; Telefone; Cadastro de Pessoa Física (CPF);
Registro Geral (RG); Telefone;
Escolaridade; Empresa que trabalha; Profissão; Atividades cotidianas
que exerce na profissão;
Atividades físicas que pratica; Idade; Data de Nascimento; CNPJ;
Endereço; Credenciais de conta
(usuário e senha); Dados de pagamento (cartão, dados bancários,
endereço para fatura e/ou



cobranças); Dados para suporte (abertura de chamado, produto ou
serviço, comunicações como
gravações telefônicas ou videochamadas, endereço IP e dados para acesso
remoto).

2. Dados pessoais coletados automaticamente:
Dados de dispositivos que você usa para acessar os serviços (IP,
sistema operacional, localização e
identificador do dispositivo); Dados de navegação dos serviços (data,
hora, funcionalidades).

3. Dados pessoais coletados de outras fontes.
Dados públicos; Dados de perfis públicos em redes sociais; Dados de
entidades de proteção ao
crédito.

A FOCUS FIT LTDA. trata dados para cumprimento de obrigação legal,
execução de um contrato,
regular exercício de direitos e/ou mediante seu prévio consentimento,
sendo que, em tal base, nos
seguintes casos:
● na nossa publicidade digital que segue em plataformas sociais e
outros websites;
● nos formulários que preencha online e nos envie com os seus
interesses;
● quando se tratar de informações fornecidas a terceiros selecionados e
cujo compartilhamento tenha
sido consentido para identificar pessoas que a FOCUS FIT LTDA. pensa
terem interesses semelhantes
aos seus e interessados em publicidade similar.
Outros aspectos sobre os seus dados coletados pela FOCUS FIT LTDA.
precisam ser destacados, em
razão da TRANSPARÊNCIA que é parte integrante dos valores desta
empresa:

O seu endereço de e-mail é coletado para que a FOCUS FIT LTDA. possa
encaminhar avisos
com conteúdo de publicidade, interações pessoais e para
disponibilização dos materiais solicitados e
execução de nossos serviços; ou ainda para encaminhar informações
relacionadas ao conteúdo
acessado. Este será o nosso principal canal de comunicação;
Para tornar a comunicação com a FOCUS FIT LTDA. ainda mais próxima e
personalizada, esta
pode coletar o seu primeiro nome e o número de telefone/whatsapp,
especialmente se você
manifestar interesse em receber mais rapidamente as informações
atualizadas sobre produtos e
serviços oferecidos pela FOCUS FIT LTDA.;
No aplicativo da FOCUS FIT LTDA. pode haver coleta, caso você decida
compartilhar, do seu



número. A partir destes dados, nós poderemos entrar em contato com você
para esclarecer dúvidas
sobre produtos e serviços, convidar para ações específicas como lives,
reuniões on-line, treinamentos
e, ainda, para ofertar algum produto ou serviço relacionado àqueles
sobre os quais manifestou
interesse e outros adjacentes;
Diante do seu interesse pelo conteúdo oferecido, os seus dados
coletados também poderão ser
utilizados para que você faça parte da lista de contatos e fique por
dentro de todas as novidades sobre
os eventos gratuitos, eventos pagos, treinamentos e outros adjacentes,
todos oferecidos pela FOCUS
FIT LTDA. ou qualquer dos seus Parceiros;
Seus dados poderão ser solicitados quando entrar em contato em algum
dos meios de
acionamento da FOCUS FIT LTDA. a fim de identificá-lo e viabilizar o
retorno, caso se mostre
necessário;
Além disso, ainda podem ser coletados dados referentes às suas ações a
partir dos e-mails
enviados pelo contato da FOCUS FIT LTDA., como por exemplo, se você
recebeu, abriu, clicou nos
links e baixou os materiais com a finalidade de identificar seu
interesse e interação com o conteúdo
apresentado.

Tenha a certeza de que o que a FOCUS FIT LTDA. quer é que você acesse
os conteúdos produzidos por
esta empresa tranquilamente, sabendo que sua privacidade não corre
riscos e que o compromisso aqui
é mesmo pela transparência, oferecendo uma experiência serena, mas
personalizada.
Em todos os canais de comunicação da FOCUS FIT LTDA. é garantida a
opção de cancelamento no
recebimento de e-mails e outros acionamentos (OPT OUT), para que você
se retire automaticamente da
lista de contatos. Assim, você pode A QUALQUER MOMENTO clicar no link
(ao final de cada e-mail) e
pedir que seja excluído o seu e-mail da nossa lista de contatos; a
partir de tal pedido, o e-mail será
automaticamente excluído da base e o eventual recebimento de
atualizações e novidades dependerá de
nova manifestação da sua parte no fornecimento de tal dado.

Sobre os dados coletados automaticamente, necessário destacar que:
São exemplos: dados de localização, informações sobre o computador e a
ligação tais como o
tipo e versão de browser, definições de fuso horário, tipos e versões
de plug-ins utilizadas pelo browser,



sistema operativo, etc; durante parte da sua navegação no nosso
website, podem também ser
utilizadas ferramentas de software para medir e recolher informações
sobre a sessão, incluindo tempos
de resposta das páginas, erros de download, duração da visita a certas
páginas, informação relativa à
sua interação com elas, e os métodos utilizados para sair das mesmas;
Pode ser obtida informação técnica para ajudar a identificar o seu
dispositivo para fins de prevenção à
fraude e de diagnóstico.

Assim sendo, a FOCUS FIT LTDA. poderá coletar as informações inseridas
ativamente pelo Usuário no
momento de cadastro e, ainda informações coletadas automaticamente,
quando da utilização do
website e páginas relacionadas, como por exemplo, características do
dispositivo de acesso, IP com
data e hora, entre outras.
É possível desabilitar, por meio das configurações de seu navegador de
internet, a coleta automática de
informações por meio de algumas tecnologias, como cookies e caches, bem
como no próprio website da
FOCUS FIT LTDA., especificamente quanto aos cookies. No entanto, o
Usuário deve estar ciente de
que, se desabilitadas estas tecnologias, alguns recursos oferecidos
pelo website, que dependem do
tratamento dos referidos dados, poderão não funcionar corretamente.

5 - DAS BASES LEGAIS PARA COLETA DE DADOS
A FOCUS FIT LTDA. utiliza das seguintes bases legais para tratamento e
coleta de dados pessoais:
● Consentimento;
● Cumprimento de obrigação legal ou regulatória
● Execução ou criação de contrato;
● Proteção da vida;
● Tutela da saúde;
● Legítimo interesse.
● Proteção ao Crédito.

Sempre que necessário, será solicitado o Consentimento do Usuário para
o tratamento dos seus dados
pessoais. Onde tiver fornecido o seu consentimento para as atividades
de tratamento, terá o direito de
retirar o seu consentimento em qualquer momento.

A FOCUS FIT LTDA. também utiliza os seus dados pessoais para executar
um contrato no qual é ou
venha a ser parte, a exemplo de quando se faz necessário tratar os seus
dados pessoais para entregar um
produto ou um serviço que tenha adquirido.



A FOCUS FIT LTDA. ainda utiliza os seus dados pessoais quando
necessário ao cumprimento de uma
obrigação jurídica (por exemplo, uma obrigação fiscal ou uma ordem
judicial para uma finalidade
específica) que obriga a FOCUS FIT LTDA. a tratar os seus dados ou até
mesmo em caso que se mostre
necessário o regular exercício de direitos.
Quanto ao legítimo interesse, a FOCUS FIT LTDA. trata os seus dados
pessoais para:
● Subscrição e administração do serviço do titular;
● Ações de comunicação e marketing direto;
● Análise de dados pessoais, incluindo dados anônimos, que nos permitam
desenvolver e direcionar o
marketing dos nossos produtos e serviços;
● Gestão ativa sobre nossa relação com o titular, e para mantê-lo
atualizado a respeito dos serviços;
● Objetivos empresariais internos, o que pode incluir continuidade da
atividade e recuperação de catástrofe,
retenção/armazenamento de documentos e continuidade de serviços de TI
(por exemplo, backups de
segurança e serviços de assistência), para assegurar a qualidade dos
produtos e serviços que lhe fornecemos;
● Transações empresariais;
● Análise da carteira de clientes e estudos sobre a experiência do
cliente, mantendo o anonimato do titular a
fim de melhorar os produtos e serviços que oferecemos aos clientes.
Por fim, a FOCUS FIT LTDA. NÃO COMPARTILHA seus dados com quaisquer
outros terceiros, além dos
operadores mencionados no item a seguir, e NÃO COMERCIALIZA seus dados
pessoais em qualquer
hipótese.

6 - DA COLETA DE DADOS PESSOAIS SENSÍVEIS
Tratando a FOCUS FIT LTDA. de empresa dedicada à prestação de serviços
na área de saúde, ocorrerá
a coleta de dados pessoais sensíveis, através do consentimento do
titular:

● Dados relacionados à saúde (doenças,
restrição alimentar; alergias; medicamentos
contínuos, outros);
● Dados genéticos;
● Dados biométricos;
● Imagem.

A coleta dos dados mencionados são úteis para o desenvolvimento dos
nossos produtos e serviços,
cumprindo a execução do contrato entre o titular e a FOCUS FIT LTDA.

O seu consentimento para tratamento de dados sensíveis será solicitado
se formos legalmente



obrigados a obtê-lo. Caso contrário, o tratamento seguirá nossas
obrigações legais e regulatórias já
definidas.
Você tem o direito de negar o tratamento de dados sensíveis, porém,
caso isso aconteça, não estaremos
aptos a realizar determinadas análises e tarefas específicas, o que
pode resultar, em alguns casos, no
cancelamento do serviço contratado.

7 - QUEM COLETA e COM QUEM OS DADOS SÃO COMPARTILHADOS?
Quaisquer dados pessoais fornecidos ou coletados através de outras
tecnologias de monitorização são
tratados pela FOCUS FIT LTDA. e demais instituições afiliadas,
parceiras e coligadas.
Esta Política de Privacidade também se aplica ao conteúdo de marketing,
incluindo ofertas e
publicidade a produtos e serviços, que a FOCUS FIT LTDA. (ou um
fornecedor de serviços atuando em
nome desta) apresenta em websites, plataformas e aplicações de
terceiros com base na sua informação
de utilização do respectivo website.
Estes websites de terceiros terão geralmente as suas próprias
Políticas, Termos e Condições de
Privacidade. A FOCUS FIT LTDA. recomenda que os leia antes de utilizar
esses websites.
As informações coletadas poderão ser compartilhadas pela FOCUS FIT
LTDA. com: (i) demais
empresas parceiras, quando forem necessárias para a adequada prestação
dos serviços objeto de suas
atividades; (ii) para proteção dos interesses da FOCUS FIT LTDA. em
qualquer tipo de conflito; (iii)
mediante decisão judicial ou requisição de autoridade competente.
Ainda, a FOCUS FIT LTDA. esclarece que suas informações também poderão
ser compartilhadas com
parceiros, para fins específicos contratados apenas, tais como
provedores de infraestrutura tecnológica
e operacional necessária para as nossas atividades, como provedores de
serviço de armazenamento de
informações em nuvem.
A FOCUS FIT LTDA. coleta cookies (as conhecidas testemunhas de conexão
que identificam suas
preferências) porque mantém os pixels do Facebook e do Google
instalados em suas páginas, sendo
que a coleta desses pixels tem como finalidade identificar e rastrear
suas preferências e a origem do
seu acesso às referidas páginas e conteúdos para que possa criar
estratégias de marketing para os
produtos e serviços, gratuitos e/ou pagos, aos quais tenha sido
manifestado/percebido seu interesse e
outros adjacentes.



Vale destacar que são as empresas dos grupos Google e Facebook que
possuem o conhecimento sobre
sua identificação, não sendo do controle da FOCUS FIT LTDA. os anúncios
que são/serão
encaminhados por intermédio de tais empresas a você.
A FOCUS FIT LTDA. mantém firme preocupação com sua privacidade, por
isso, esclarece que você
pode bloquear anúncios do Google ou do Facebook clicando o ícone “x”
que aparece no canto superior
e assim indicar que você não deseja mais visualizar aquele anúncio. Ou
ainda, nas próprias plataformas
do Google e do Facebook você pode gerenciar o tratamento de seus dados
para anúncios.

Os operadores contratados pela FOCUS FIT LTDA. não utilizam os seus
dados para nenhuma outra
finalidade, além daquelas informadas acima.
Seus dados também poderão ser compartilhados com parceiros comerciais
ou terceiros que nos ajudam
a oferecer nossos produtos e serviços, como:
Para cumprir as leis ou regras de qualquer órgão regulador cujas regras
se apliquem à FOCUS FIT LTDA.
Agência de classificação de risco de crédito, polícia, agências de
relatórios sobre consumidores e
agências antifraude para verificar a sua identidade, histórico de
crédito e se a existência de registo criminal;
Outras prestadores de serviços para prevenir e detectar eventuais
fraudes ou discrepâncias em
relação aos serviços contratado;
Administradores terceiros que nos ajudam na gestão dos serviços;
Empresas que imprimem e distribuem correspondências relativas aos
serviços da FOCUS FIT LTDA.,
incluindo correspondências promocionais, bem como com empresas que
realizam ações de marketing em
nosso nome;
Parceiros comerciais que intermediam a venda os nossos serviços;
Profissionais de saúde, incluindo centros de saúde;
Responsável pela contratação do seu produto a fim de analisar a
utilização do serviço e comprovar a
prestação do serviço contratado.

Assim, atualmente os dados tratados pela FOCUS FIT LTDA. são
compartilhados com o(s) seguinte(s)
parceiro(s):

8 - COMO A FOCUS FIT LTDA. PROTEGE SEUS DADOS E OS DADOS DE CRIANÇAS
A FOCUS FIT LTDA. leva muito a sério a segurança dos seus dados
pessoais e envida todos os
esforços para proteger os seus dados pessoais de uso indevido,
interferência, perda, acesso não
autorizado, modificação ou divulgação.



Seus dados pessoais trafegam e são armazenados de forma segura no banco
de dados da FOCUS FIT
LTDA., com a utilização de protocolos de segurança para tráfego seguro
de informações em nossas
páginas e o acesso aos seus dados pessoais é apenas permitido entre os
nossos funcionários e agentes
em função da necessidade de conhecimento e sujeito a rigorosas
obrigações contratuais de
confidencialidade quando processados por terceiros.
A FOCUS FIT LTDA. compreende a importância de tomar precauções
adicionais para proteção dos
dados de crianças. Assim, caso chegue ao conhecimento da FOCUS FIT
LTDA. que houve coleta de
dados pessoais de uma criança sem o consentimento de pelo menos um dos
pais ou pelo responsável
legal, tais dados serão imediatamente eliminados assim que tomado
conhecimento desse fato. Por
vezes poderão ser utilizados os seus dados pessoais para efetuar
verificações de idade e fazer cumprir
quaisquer restrições etárias.

9 -POR QUANTO TEMPO SEUS DADOS SÃO TRATADOS?
A FOCUS FIT LTDA. mantém o tratamento dos seus dados pessoais somente
durante o período
necessário para o cumprimento das finalidades acima destacadas,
inclusive para fins de cumprimento
de quaisquer obrigações legais, contratuais, de prestação de contas ou
requisição de autoridades
competentes.
Todos os dados coletados serão excluídos da base quando o Usuário assim
requisitar ou quando estes
não forem mais necessários ou relevantes para oferecermos os nossos
serviços, salvo se houver
qualquer outra razão para a sua manutenção, como eventual obrigação
legal de retenção de dados, ou
necessidade de preservação destes para resguardo de direitos da FOCUS
FIT LTDA.
Para determinar o período de retenção adequado para os dados pessoais,
são pela FOCUS FIT LTDA.
considerados os seguintes aspectos: a quantidade, a natureza e a
sensibilidade dos dados pessoais, o
risco potencial de danos decorrentes do uso não autorizado ou da
divulgação de seus dados pessoais, a
finalidade de processamento dos seus dados pessoais e se é possível
alcançar tais propósitos através
de outros meios, bem como os requisitos legais aplicáveis.

10 - DA POLÍTICA E UTILIZAÇÃO DE COOKIES
Cookies são arquivos salvos em seu computador, tablet ou telefone
quando você visita um site. Usamos



os cookies necessários para fazer o site funcionar da melhor forma
possível e sempre aprimorar os
nossos serviços.
Alguns cookies são classificados como necessários e permitem a
funcionalidade central, como
segurança, gerenciamento de rede e acessibilidade. Estes cookies podem
ser coletados e armazenados
assim que você inicia sua navegação ou quando usa algum recurso que os
requer.

Classificamos os cookies da seguinte forma:
Cookies essenciais: Para assegurar o correto funcionamento do site.
Cookies de funcionalidade: Para oferecer funcionalidades melhoradas.
Cookies de marketing: Para direcionamento de conteúdo personalizado, de
acordo com suas
preferências de navegação.
Cookies de terceiros: Inseridos por parceiros, como Facebook e Google,
que coletam informações
do titular quando ele visita nosso site, para que esses parceiros
divulguem nossos materiais
publicitários em suas plataformas quando o titular as utilizar.
Cookies de desempenho: Para armazenar informações anônimas, como volume
de visitas, locais
mais acessados e outras estatísticas para gestão de funcionamento e
aperfeiçoamento do site.

11 - QUEM RESPONDE COMO ENCARREGADO/A DE DADOS?
Na qualidade de titular de dados, você poderá fazer solicitações
relativas a seus dados pessoais
tratados pela FOCUS FIT LTDA. encaminhando um e-mail à nossa
Encarregada de Dados, Franciella
Moreira para o endereço (franciellaadv@gmail.com)

12 - ATUALIZAÇÃO DOS TERMOS DE USO E POLÍTICA DE PRIVACIDADE
Essa Política de Privacidade é um documento oficial que poderá ser
atualizado constantemente, com
base nas leis e normas vigentes em todo território nacional e quando
isso acontecer, publicaremos um
aviso das alterações de forma evidente e clara em nossos canais que
este Aviso de Privacidade estiver
publicado.
07 de abril de 2023
(última atualização)


